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JuanBalbi

Juan Balbi: psicoterapeuta con más de 35 años de 
labor clínica y docente, se ha formado como psicólogo 
en la Universidad de Buenos Aires y ha obtenido el 
doctorado en psicología (PhD) por la Universidad 
Autónoma de Madrid, España, y por la Universidad 
del Salvador, Buenos Aires, Argen�na. 

Es Miembro Didacta de la Asociación Argen�na de 
Terapia Cogni�va y de la Sociedad Italiana de Terapia 
Comportamental y Cogni�va. 

Fundó, junto a Vi�orio Guidano, La Fundación para el 
avance de los estudios posracionalistas (FAPS) y el 
Centro de Terapia Posracionalista (CETEPO), hoy con 
sedes en Argen�na, Italia, Chile, Brasil y Colombia.

Es Director del Master en Terapia Cogni�va 
Posracionalista (TCP) de la Universidad de San�ago de 
Chile y del curso de posgrado Formación Clínica y 
Teórica en TCP, del Ins�tuto Universitario Italiano de 
Rosario, en  Argen�na.  Es profesor invitado de 
diversas casas de altos estudios en países de 
La�noamérica y Europa. 

Ha publicado numerosos ar�culos como capítulos de 
libros y en revistas cien�ficas. Es autor de los libros: 
Terapia cogni�va posracionalista. Conversaciones con 
Vi�orio Guidano (Biblos, Buenos Aires, 1994) y La 
m e n t e  n a r r a � v a .  H a c i a  u n a  c o n c e p c i ó n 
posracionalista de la iden�dad personal (Paidós, 
Buenos Aires, 2004); ambos traducidos y publicados 
en italiano.  
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